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Formamos
hoy a los
golfistas
del manana

ESCUELA INFANTIL 2026-2027

PROFESORES APRENDIZAJE DIVERTIDO TODOS LOS
TITULADOS Y PROGRESIVO NIVELES Y EDADES



LA ESCUELA

Jugar y disfrutar del golf.
e Dar a conocer el golf y sus valores.
e Permitir que cada alumno tenga su desarrollo
mas adecuado
Contribuir a mejorar:
o Latécnica

o La estrategia de campo.
o La psicologia del juego del golf.
o El compafierismo vy el juego en equipo.

e Un equipo de técnicos altamente cualificado
para cada nivel y edad de alumno.

¢ |nstalaciones y herramientas para el
desarrollo adecuado de cada nivel de los
ninos.

¢ Metodologia adecuada a cada nivel del
alumno y posibilidad de competir en torneos,
sociales, federativos, etc.

¢ Respetaremos a nuestros companeros y a
otros jugadores que estén utilizando la zona
de entrenamiento y/o el campo de golf.

e Alumnos y profesores asistiran a las clases
debidamente uniformados, manteniendo
siempre la etiqueta adecuada. Durante el
curso, se les entregaran un uniforme para su
uso durante las clases.

e Sélo los alumnos y el profesor estaran
presentes durante las clases, excepto en los
dias de puertas abiertas.




PROGRAMA




Practica en estaciones

1° Estacion EL Putt.

2° Estacion El juego corto, (Bunker, Approach).

3° Estacidn Juego largo y juego en el campo de golf los alumnos que tengan nivel.

Tiempos
20 minutos cada estacidn, con rotaciones de alumnos y areas de practicas.

Programa hacia el alumno

Crear una rutina de practica, la rutina se divide en 5 puntos.

1° punto: El Grip.

2° Punto: La Posicion del palo.

3° Punto: La Posicion del cuerpo.

4° Punto: La Practica inteligente (incluye los puntos clave del swing).
5° Punto: Realizar lo aprendido con la bola

Avanzados

Para los jugadores mas avanzados. aparte de ensenarles la rutina de practica se les
ensena la rutina de jugo.

Rutina de juego

1° posicion de la bola.

2° elementos externos (inclinacion del terreno, viento, slope, etc).
3° Visualizacidn del golpe.

4° Eleccion del palo.

5° Elegir una referencia para alinearse correctamente al objetivo.
6° Grip.

7° Posicidn del palo.

8° Posicion del cuerpo.

9° Practica inteligente.

10° Dar el golpe.

CUALIDADES FISICAS
QUE SE DESARROLLAN EN EL GOLF

El golf no solo es un deporte, es una actividad que ofrece una amplia gama de
beneficios tanto fisicos como mentales. Desde una perspectiva fisica, el golf es una
excelente manera de mejorar el equilibrio, la movilidad, la agilidad y la fuerza.
Cada golpe requiere una combinacion precisa de coordinacion y fuerza, lo que no
solo tonifica los musculos principales como las piernas, la espalda y los hombros,
sino también los grupos musculares mas pequenos, desde los antebrazos hasta los
dedos.



NIVELES

INICIACION

Donde se inicia los ninos, objetivos
¢ Que disfruten del deporte del golf
¢ Que se diviertan con el golf
e Que aprendan lo basico de la técnia y comportamiento en un campo
de golf. (reglas de educacion y cortesia, reglas del juego y reglas del
mantenimiento optimo del campo de golf)
e Competiciones y actividades relacionadas con su nivel y edad.

PERFECCIONAMIENTO

¢ Que disfruten del deporte del golf.

¢ Que se diviertan con el golf.

e Que tengan conocimientos de la técnica, como entrenar y reglas de
educacidn y cortesia y reglas basicas del juego. (reglas del
mantenimiento dptimo del campo de golf).

e Competiciones y actividades relacionadas con su nivel y edad.

COMPETICION

e Que disfruten del deporte del golf

¢ Que se diviertan con el golf

e Que tengan un conocimiento y practica orientado a la competicidn de
nivel. (reglas del mantenimiento optimo del campo de golf)

e Competiciones y actividades relacionadas con su nivel y federativas.

TECNIFICACION

¢ Que disfruten del deporte del golf

e Que se diviertan con el golf

Que tengan un conocimiento y practica orientado a la competicidon de
nivel. (reglas del mantenimiento optimo del campo de golf)
Competiciones y actividades relacionadas con su nivel y federativas
Jugadores que buscan un plus en el deporte del golf.




INSCRIPCION

La inscripcion se formalizara de la siguiente manera:
Para reservar la plaza en la Escuela Infantil serd necesario realizar el pago integro del curso en el
momento de la inscripcion. En el caso de la Escuela de Adultos, el pago podrd realizarse de forma

trimestral o anual.

El importe podra abonarse en recepcidon o mediante un enlace de pago. Asimismo, sera imprescindible
cumplimentar el formulario de inscripcidn.

El alumno no podrd asistir a las clases hasta que se haya realizado el pago correspondiente y se haya
entregado el formulario de inscripcidn debidamente cumplimentado y firmado. En el caso de los alumnos
menores de edad, el formulario debera estar firmado por ambos progenitores o representantes legales.
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Los grupos se asignaran segun la edad, el nivel y el criterio de
los técnicos.

TECNIFICACION

Los alumnos seleccionados para el equipo de tecnificacion tendran la oportunidad de asistir a una hora de
clase entre semana para el perfeccionamiento de la técnica, donde ademads se les asignara un plan de
entrenamiento, especialmente disefiado para el alumno por nuestro director y técnico Toni Cortés.




EVENTOS

Para la escuela infantil, se han programado actividades a lo largo del
ano. Se llevaran a cabo diversas pruebas y competiciones,
incluyendo la prueba de padres, abuelos y nietos. Ademas, se
realizara un circuito de competicion en el que podran competir y que
tendra lugar durante todo el ano.

En resumen, estamos comprometidos en ofrecer una amplia variedad
de actividades y eventos para nuestros alumnos. Nos enfocamos en
la flexibilidad, el asumir responsabilidades, el entusiasmo y la
determinacion.

HORARIOS: Los sabados y domingos segun el grupo asignado.

"Se busca crear una escuela que inspire ilusion y entusiasmo en
los nifos, padres y abuelos respecto al programa educativo que
ofrece. La meta es fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y
colaborativo que promueva el desarrollo integral de los ninos y
fortalezca las relaciones familiares y sociales."



CALENDARIO
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[ Escuela Infantil



PRECIOS

GRUPOS Y NIVELES ABONADOS EXTERNOS
Iniciacidn Infantil Curso anual 450€ Curso anual 500€
Intermedio infantil Curso anual 450€ Curso anual 500€

DESCUENTO POR MATRICULACION

& 5% & 10%

2° familiar 32 familiar

Los descuentos son de aplicacion en las cuotas anuales para familiares de primer grado y siempre sobre la
cuota de menor importe. Para aplicar este descuento deberan presentar el libro de familia. Consultar
condiciones adicionales en el Club.




NUESTRO
EQUIPO

ANTONIO JORGE
CORTES CORTES

DAVILA DAVILA

-

DAVID ANTONIA
SOLANA CORTES
PALACIOS DAVILA



HORARIOS

10:00h - 11:00 SABADOS
Adultos iniciacion
11:00 - 12:00h

Nifos iniciaciéon
Adultos intermedio
Nifilos intermedio

DOMINGOS 10:00 - 10:00h
Escuela de nifios
11:00 - 12:00h

Escuela de adultos

*Estos horarios podran sufrir modificaciones por razones de
organizacién

*Las clases son de 55 minutos

*Se requiere un minimo de 3 alumnos por grupo y hasta un
maximo de 7

Viernes de Tecnificacién/Competicion
17:00 a 19:00h con Toni Cortés

e Las clases de tecnificacién incluyen
entrenamiento en técnica, estrategia y
tactica de juego, y practicas tanto en
el campo como en rutinas de
entrenamiento.

e Todos los nifos de la escuela tendran
derechos a dos fichas para el campo
de practicas por dia, con la condicién
de solicitarlas en recepcién y fuera de

las horas de mayor afluencia. _{‘

e Todo el material necesario estd FQREssos
incluido en las clases (bolas, palos, '
etc.).

e Actividades especiales: Halloween,
navidad, pascua y clausura.

o Tarifas especiales en los torneos de
noveles infantil.

e Los padres podran inscribirse en
nuestras escuelas para adultos.




CONCLUSION

FOMENTAR

Respeto: Reconocimiento y consideracidon hacia los demas, incluyendo
compaieros de equipo, oponentes, arbitros, entrenadores y espectadores.

() Integridad: Actuar con honestidad y ética en todas las situaciones, manteniendo
la coherencia entre lo que se dice y lo que se hace y decir la verdad en todas las
situaciones, promoviendo la confianza y la integridad.

Responsabilidad: Asumir las consecuencias de las propias acciones vy
' comprometerse con el bienestar del equipo y de la comunidad en su conjunto.

() Empatia: Ayudarles a entender y compartir los sentimientos de los demas,
promoviendo la compasion y la solidaridad.

() Generosidad: Ensenarles a compartir y a ser generosos con los demas, ya sea
con su tiempo, recursos o afecto.

() Gratitud: Ensenarles a valorar y agradecer lo que tienen, promoviendo la
humildad y la satisfaccion con lo que tienen.

() Autocontrol: Ayudarles a desarrollar habilidades para controlar sus emociones
y comportamientos, promoviendo la paciencia y la autodisciplina.

() Colaboracion: Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracidn con otros,
ensenandoles la importancia de ayudar y apoyar a los demas, para alcanzar
metas comunes.

Superacion personal: Buscar constantemente mejorar habilidades vy
rendimiento, estableciendo metas desafiantes y dedicandose al desarrollo
individual y colectivo.

() Espiritu deportivo: Competir con justicia y fair play, respetando las reglas del
juego y aceptando tanto las victorias como las derrotas con dignidad vy
humildad.

Inclusion: Promover la diversidad y la igualdad de oportunidades, asegurando
que todos los miembros de la comunidad deportiva sean bienvenidos vy
respetados, independientemente de su diversidad de pensamiento, su origen,
género,etc.
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